
Me mettre 

bien en face 

de lui

Avec mon 

regard à sa 

hauteur

Ou mieux 

encore, juste en 

dessous des 

yeux

Retenir un peu 

l’objet 

convoité

Ou rapprocher 

l’objet de mes 

yeux

Faire un petit 

geste avec la main 

pour attirer son 

regard vers moi

Prendre 

délicatement sa 

main et rapprocher 

son index de mes 

yeux

J’aide Sam à me regarder

www.deuxminutespour.org


