
Dire 

clairement ce 

que l’on veut

Ralentir soi-

même ses 

mouvements

Montrer un 

planning visuel

Le féliciter 

lorsqu’il attend 

calmement

Différer ses 

demandes et le 

faire patienter

Utiliser un timer ou 

un sablier

J’aide Sam à patienter

www.deuxminutespour.org


