
Le prévenir un 

peu avant 

d’arrêter

Le faire ranger

Lui permettre 

de faire un 

choix

Utiliser un 

planning visuel

Utiliser un timer

Retirer le matériel 

ou stopper 

l’activité

Lui en proposer 

d’autres motivantes

J’aide Sam à arrêter une activité

www.deuxminutespour.org


