
Stéréotypies 

gestuelles ou 

verbales

Elles permettent 

de se stimuler 

sensoriellement

Dans les 

moments 

d’inactivité, 

elles procurent 

du plaisir

Elles peuvent 

varier en 

intensité, en 

fréquence et 

dans le temps

C’est important 

de les réguler

Rediriger vers une 

activité plus 

adaptée

Mieux comprendre les stéréotypies
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