
L’habituer dès 

son plus jeune 

âge

Commencer par 

des repas 

rapides

Apporter un 

plat de la 

maison

Apporter un 

sac avec des 

jeux

Prévoir un 

casque anti-bruit

Ne pas laisser 

l’enfant se lever
Penser à le féliciter

Aller au restaurant avec Tim

www.deuxminutespour.org


