
Se placer en 

face d’elle 

pour faire une 

activité

Poser des 

objets 

motivants entre 

nous deux

Eliminer toute 

compétition 

avec les écrans 

et objets trop 

excitants

Se mettre à une 

distance 

confortable pour 

elle

Exprimer de 

l’émotion positive

Identifier ce qui 

attire son 

attention

Suivre ses 

propositions et 

intérêts

Rendre la situation 

amusante

J’aide Emy à s’intéresser à moi

www.deuxminutespour.org


