
Prendre un 

temps de jeu 

sans consigne, 

juste pour le 

plaisir

Commencer par 

suivre les 

propositions de 

l’enfant

Utiliser ce qui le 

motive en jeu-

récompense

Lui proposer un 

choix le plus 

souvent possible

Commencer par 

des activités 

courtes et 

appréciées. Et 

penser à le 

féliciter

Penser à varier les 

activités

Proposer des 

pauses 

régulièrement

Etre attentif aux 

particularités 

sensorielles de 

l’enfant

J’augmente la motivation de Tim

www.deuxminutespour.org


