
Utiliser un 

planning visuel 

pour l’aider à 

anticiper

Montrer des 

livres ou des 

dessins animés 

qui illustrent le 

déroulé de la 

consultation

Ne pas arriver 

trop en avance

Apporter des jeux 

motivants pour 

attendre 

tranquillement

Utiliser une crème 

anesthésiante si 

un vaccin est 

prévu

Verbaliser tout ce 

qui se passe au fur 

et à mesure

C’est encourageant 

pour l’enfant s’il est 

félicité 

régulièrement

Le récompenser à la 

fin de la 

consultation

Je prépare Tim à son rendez-vous médical

www.deuxminutespour.org


