
Commencer 

sur une 

surface plane

Puis par un 

toboggan bas

Faire glisser un 

objet motivant 

sur le toboggan

Les premières 

fois, proposer 

une petite 

descente

Bien 

l’accompagner 

pour l’aider à 

freiner

Diminuer 

l’accompagnement 

pour augmenter la 

sensation de 

vitesse

Placer un objet 

motivant en haut de 

l’échelle

J’aide Emy à faire du toboggan

www.deuxminutespour.org


