PréParer une sortie bans un lieu Bruyant

Commenter ce
que ['on entend,

Lentrainer 4
porter un cagque

Orsvenir de la Oermettre 3

gortie gvec un anti-bruit ou deg décoder leg Penfant de
planning visuel bouchong bruite avec gigoler un peu
d’oreille Penfant

Ecouter deg bruitg
d’extérieur lorg
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Denger 3 le
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réqulierement
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Augmenter le
temps de gortie
petit & petit
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