
Montrer des 

livres ou des 

vidéos qui 

parlent de la 

propreté

Préparer un 

tableau pour 

noter les heures 

de passage aux 

toilettes

Prévoir des 

vêtements 

faciles à mettre 

et à enlever

Rendre la pièce 

des toilettes 

attrayante

Pour les 

sorties, mettre 

l’enfant aux 

toilettes avant 

de partir

Installer 

confortablement 

l’enfant

Prévoir une alèse 

et des changes

Utiliser un pot, ou 

installer une bande 

de papier sous la 

lunette des 

toilettes

Choisir une 

récompense très 

motivante

Quelques adaptations 
pour travailler la 
propreté

www.deuxminutespour.org


