
Commencer 

avec un ballon 

motivant

C’est important 

de travailler 

l’imitation

Commencer au 

sol en face à 

face

Prendre le 

temps de 

verbaliser les 

échanges

Proposer des 

activités variées 

avec des balles et 

des ballons

Commencer à 

lancer avec un 

ballon de 

baudruche

J’aide Sam à jouer au ballon

www.deuxminutespour.org


