
Nommer les 

émotions en 

accentuant 

l’expression faciale

Aider l’enfant à 

comprendre son 

ressenti en 

décodant la 

situation

Rechercher des 

images 

illustrées et les 

classer par 

émotion

Aider l’enfant 

à identifier les 

indices 

physiques

Associer une scène 

du quotidien qui 

illustre le contexte 

de l’émotion

S’amuser à imiter 

les émotions 

devant un miroir

J’aide Tim à reconnaître les émotions simples

www.deuxminutespour.org


