
Provoquer des 

situations où 

l’enfant a besoin 

de nous

Verbaliser le 

besoin d’aide

Ne pas attendre 

que l’enfant 

s’énerve pour 

l’aider

Il y a plusieurs 

façon de demander 

de l’aide : pointer, 

tendre l’objet, 

montrer un 

pictogramme

Faire un signe ou 

demander en 

parlant

Reformuler la 

demande d’aide

Diminuer 

progressivement 

notre aide

Féliciter l’enfant 

quand il demande de 

l’aide

J’aide Tim à demander de l’aide

www.deuxminutespour.org


