
Evaluer son 

développement 

moteur, son 

équilibre, son 

tonus

L’habituer aux 

sensations 

procurées par le 

saut

Guider 

physiquement 

l’enfant pour qu’il 

trouve lui-même 

l’impulsion

Faire des bruits 

rigolos ou sauter 

devant un miroir

Sauter sur place 

pour commencer, 

puis en avant, en 

arrière, sur le 

côté

Sauter déclenche 

souvent une 

émotion positive 

chez l’enfant

Varier les façons de 

sauter

J’aide Sam à sauter
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