
S’entraîner avec 

des jeux 

d’adresse

Prévenir 

l’enfant qu’on 

ne réussit pas à 

chaque fois

Montrer que 

l’adulte peut aussi 

perdre, en 

gardant le sourire

Renforcer le plaisir 

de jouer, sans règle 

du jeu ni gagnant

Se réjouir de la 

réussite de 

l’enfant

Introduire des 

jeux où l’on est 

sûr de gagner

Prévoir un 

support visuel 

peut aider 

l’enfant à réagir 

de façon plus 

adaptée

Féliciter l’enfant 

quand il perd sans 

s’énerver, qu’il 

reste calme

Ne pas toujours 

laisser l’enfant 

gagner.

J’aide Tim à accepter 
de perdre

www.deuxminutespour.org


