J'appe Tim A faire
bu vélo

Adapter la
hauteur de la gelle
a la taille de
enfant

Commencer par un
vélo sang pedales,
une draigienne

Tenir lenfant
dang le dog ou
par la gelle pour
le rageurer et
(aider a garder
(equilibre

Qentrainer qur
un terrain
l6gerement en
pente

Se placer 2
quelques metres
de 'enfant pour

attirer son regard

Mettre deg
protectiong et
un casque

Commencer par

Oiringer des tempe Toujours penger 4
coareQivement d’entrainement encourager et
p go’rre o ey feliciter lenfant
augmenter = . 9
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