
Un parcours 

moteur fait 

travailler de 

nombreuses 

compétences

Commencer par des 

parcours en ligne, 

avec peu d’éléments

Le début et la fin 

doivent être faciles 

à identifier pour 

l’enfant

Commencer et 

terminer par ce que 

l’enfant préfère est

motivant

On peut le faire 

avec lui les 

premières fois, 

puis diminuer 

l’aide

L’enfant peut 

installer lui-même 

son parcours à 

partir d’un plan, ou 

de mémoire

Penser à le féliciter 

à chaque tentative 

pour l’encourager à 

recommencer

Varier les parcours 

rend les enfants 

plus flexibles

www.deuxminutespour.org

Emy fait un parcours moteur


