Ranger le matériel
avec [enfant lui
permet de mieux
comprendre leg
trangitiong entre

leg activitég

Orévenir lenfant un
peu avant d arreter
(aide a anticiper

Mieux se repérer bans
le temPs

Commencer par un
planning de 7
journéeg, puig de
Journéeg cormpletes,
avant d'afficher la
gemaine

Oour aider lenfant
a comprendre le
déroulé du temps,
on va préparer un
planning d'activitég

Dour anticiper un
éuenement inEabHuel
on peut créer un
calendrier de ‘dodog’
représentant les nuite
regtanteg

Pour vigualiger le
temps qui pagge, on
peut utiliger un timer
ou un gablier

[l existe deg
applicationg sur
gmartphone qui

On peut utiliger deg
objets, deg photog,
deg imageg ou deg

pictogrammes gelon

aident & gagner en
la compréhencion de %aufonomie
lenfant

DEUX MINUTES ‘- ”'DV f g,?f‘ ;

Pour leg plug
grands, un agenda
ou un calendrier

annuel peuvent étre
ﬁuﬁligég

Et+ marquer avec un
repére & quel moment
de la journée noug en
sommes

POUR MIEUX VIVRE L'AUTISME ‘
www.deuxminutespour.org - ) 1 "




