
Si possible, 

réduire un peu 

l’espace dans 

lequel l’enfant 

joue

Pour l’aider à 

s’occuper, 

l’enfant peut 

apporter 

quelques jeux de 

la maison

Ou préparer un 

support visuel qui 

l’aidera à choisir 

une activité dans 

la cour

Adapter la durée 

de la récréation

S’assurer que 

l’enfant est toujours 

sous la surveillance 

d’un adulte

Rentrer un peu 

plus tôt et 

aménager un 

temps calme

Proposer du 

matériel adapté 

pour soulager 

l’enfant au niveau 

sensoriel

Pour aider l’enfant à 

jouer avec les 

autres, un adulte 

peut commencer par 

le guider dans ses 

relations

Rester vigilant pour 

que l’enfant ne soit 

pas victime de 

moqueries, de coup, ou 

de harcèlement

Faciliter les temps de 
récréation de Sam et 
Sofia

www.deuxminutespour.org


