
Le psychologue 

développe la relation 

par les jeux et la 

parole

Il aide l’enfant à 

comprendre et 

exprimer ses 

émotions

Il soutient les 

parents dans leurs 

inquiétudes et les 

accompagnent dans 

leurs 

questionnements

Les psychologues 

ont différentes 

spécialités et 

formations

Le psychologue aide 

à comprendre les 

intentions des 

autres et les codes 

sociaux

Les séances durent 

de 30 minutes à 

1 heure

Il soutient 

l’enfant en cas de 

mal être ou 

d’anxiété

Il évalue l’enfant avec 

des tests étalonnés 

pour déterminer ses 

besoins

Il transmet un 

programme aux parents 

pour les aider à soutenir 

le développement de leur 

enfant

Pour les personnes 

autistes, ce sont les 

approches 

développementales et 

comportementales qui sont 

recommandées

Que fait Sam chez le 
psychologue ?

www.deuxminutespour.org


