
Préparer un support 

visuel illustrant 

chaque étape

La première fois, on 

peut guider 

totalement l’enfant

Puis retirer 

progressivement la 

guidance en 

commençant par la 

dernière étape.

Intégrer cette 

activité dans le 

planning visuel

Eviter les guidances 

verbales

Commencer par le 

faire devant lui en 

décrivant ce que l’on 

fait.

Commencer avec 

du linge de lit 

facile à manipuler

Ne pas attendre un 

résultat parfait

Féliciter l’enfant à 

chaque fois qu’il 

essaie

Utiliser une 

récompense dans 

la phase 

d’apprentissage

J’aide Tim à faire 
son lit seul

www.deuxminutespour.org


