
Proposer un 

planning visuel 

quelques jours 

avant

Préparer un 

scénario social 

illustrant le déroulé 

de la sortie.

Il est conseillé 

d’avoir un adulte 

référent qui 

accompagne 

l’enfant autiste

Penser à sécuriser 

les déplacements 

extérieurs

Adapter le temps 

de la sortie

Dans les lieux 

publics, prévenir 

que l’enfant est 

autiste

Mettre dans un sac 

des jeux motivants 

et rassurants

Prendre des outils 

pour soulager 

sensoriellement 

l’enfant

www.deuxminutespour.org

Préparer une sortie scolaire pour Tim


