
Commencer par 

poser un gant mouillé 

sur sa tête, puis

quelques gouttes

avec une éponge

Inciter l’enfant à 

s’allonger dans la 

baignoire

Ne jamais le 

prendre par 

surprise

Manipuler 

différents objets 

dans le bain et 

jouer à mouiller 

toutes les parties 

du corps

Penser à verbaliser 

ce que l’on fait

Mettre une poupée 

dans le bain

Commencer avec 

de l’eau proche de 

la température du 

corps

Utiliser un gant sec 

sur les yeux ou une 

visière

Laisser l’enfant jouer 

pendant qu’on lui lave 

les cheveux

Mettre peu de 

shampooing pour 

un rinçage rapide

Laver les cheveux 
d’Emy
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