J'ade Sam a

S€ mouCher

Montrer a lenfant
comment on ge mouche,
en exagerant et en
disant ce que on fait

Entrainer lenfant
quand il n'egt pag
enrhumé

DEUX MINUTES

POUR MIEUX VIVRE L'AUTISME
www.deuxminutespour.org

Approcher le mouchoir
de gon nez et lui dire
« on ge mouche fort ! »

Appuyer sur une
narine, puig ['autre

Laigger deg
mouchoire 3
dig?ogiﬂon de
)
enfant

Faire deg exercices
de gouffle par la
bouche, puig par le nez

Aider lenfant 3
gouffler par le nez, en
maintenant
délicatement ¢4
bouche fermée avec
notre main

Oropoger a lenfant de
soutfler dang une paille
alore qu'on en bouche
[autre extrémité

Et deg quil essaie de ge
moucher, penger 2 le

feliciter et le
récormpenger
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