
Se placer toujours 

bien en face du bébé

Rechercher la 

distance qui est 

confortable pour le 

bébé

Observer les 

signaux du bébé et 

réagir avec une 

émotion et des 

mots adaptés

S’assurer que bébé 

est bien installé

Accentuer 

légèrement nos 

mimiques et 

vocalisations

Favoriser un 

environnement calme

Imiter ce que 

l’enfant fait avec 

son corps et 

commenter ce 

que l’on voit

Imiter ce que fait 

l’enfant lorsqu’il 

babille

Penser à faire des 

pauses silencieuses 

pour l’inciter à 

recommencer

Faire des gestes 

adaptés qu’il 

pourra imiter en 

grandissant

Développer les 
interactions sociales de 
mon bébé avant 6 mois

www.deuxminutespour.org


